denik

sobota 20. prosince 2014

Paloudova: Nachazim se teprve na tpati kopce

Patnactiletd vodacka vozi vavFiny z juniorskych Sampionatf. Zstava ale skromnd. Sama dobFe vi, Ze samotny vrchol je je3té vysoko

MICHAL HAVELKA

Ceské Budéjovice — Voda a
sport obecné znamena pro

patnéctiletou Anezku Palou-

dovou z Ceského Krumlova
témér véechno. Je to jejizivot.

Vénuje se vodnimu slalomu
a sjezdu na divoké vodé a za-
vodiza SK Vltava C. Krumlov.
V juniorské kategorii patri
mezinejlepsi v Evropé.

Letos se ale prosadila i mezi
dospélymi. V Lipné nad VI-
tvou vyhréala zavod mistrov-
stvirepubliky ve sjezdu.

-Diky témto vysledkim byla
mlada ceskokrumlovska za-
vodnice navrZena na ocenéni
v kategorii Objev roku pi'i pri-
lezitosti vyhlaSeni nejlepsich
sportovet Jihoceského kraje.

Anezka Paloudova se tak
na slavnostnim vederu obje-
vila na podiu po boku dalgich
talentovanych sportoved, fot-
balisty Mikulase Jasi a lyzaie
Samuela Jiroude.

Jaké jsou vase pocity bezpro-
stFedné po vyhlaseni?
Ocenénisivelice vazim.
Potésilo mé uz to, ze mé nékdo
nominoval, a Ze jsem bylana
slavnostni vecer pozvana.

Co pro vas ocenéni znamena?

Znamena to promeé, ze mé
vysledky nezistaly bez po-
v8imnuti. Zatim to nejsou vr-
cholné vysledky, ale jsem te-
prve nékde na tpatikopce.
Uvidime, jak ta hora bude na-
konec vysoka.

Které vase vykony podle vas
rozhodly o vasi nominaci na Ob-
jev roku?

Doséahla jsem vice tispéchii,
alevypichla bych étyri, které
mi tento rok udélaly asi nej-
vétsiradost. Prvnitrijsouz
mistrovstvi Evropy juniortiv
Banja Luce, Tam jsem byla
prvnivzavodeé hlidek na ka-
jaku. Druhé misto jsem ziska-
lavindividudlnim zavodé na
kanoi. Jesté jsem byla ¢len-
kou vitézného druZstvana
kéanoi.

Miuvila jste o étyFech tispésich,
takze tim poslednim je?

Tim étvrtym je prvenstvi
namistrovstvi Ceské republi-
ky v kategorii dospélych v
Lipnénad Vltavou.

Na kterych ¢eskych Fekach jez-
dite nejradéji?

Sjezd nejezdim tak dlouho,
takze vétSinu trati jsem sjiz-
déla jen jednou. Moc se mili-
bila Otava na Ceiikové Pile.
Letos se véak z diivodu nizké-
hostavu vody nejela.

»U€itelé i rodice mi
vstépuji, Ze skola by
méla byt nejdiilezitéjsi,
ja to tak ale zatim
necitim. Chtéla bych
uspét hlavné na vodé.”
Anezka Paloudova |

Naroéngjsi Feky na sjizdéni jsou
ale predpokladam za hranicemi
nasi republiky. NapFiklad u na-
Zich jiZznich sousedii v Rakousku
jsou jisté divocejsi Feky?

Urcité. Znamivodnatéjsia
dravéjsireky. Takové jsouale
iunés. Treba Spindleray
MIlyn nebo Kamenice.

Jaka disciplina je vasi stéZejni?
Mojihlavnidisciplinou je
sjezd, ale trénuji téz na slalo-
movych tratich. Nanich jsem
vlastné zac¢inala, takZe zpo-
¢atku jsem jezdila slalom.

Odkdy jste se zagala vice véno-
vat sjezdu?

Se sjezdem jsem zacala po-
té, cose zménili trenéri.
Zhruba zarok neboza dva,
bych chtéla zkusit také rych-
lostni kanoistiku. Letos jsem
sito vyzkousela asi dvakrat.

Co planujete na vanoéni svatky?
Zahaletrozhodné nebudu.
Podrobila jsem se chirurgic-
kému zakroku a skoro mésic
nemohla trénovat. V pondéli
jsem uzbyla po delsi dobé po-

prvé na vodé. Musim se zase
dostat do obvyklé formy.

Je vam patnact rokii, pfedpo-
kladam, Ze tedy studujete?

Do 8koly chodim a nav§teé-
vujiviceleté gymnazium v -
Ceském Krumlové.

- Mistrovstvi svéta

juniori v Americe je
pro mé motivaci.
Chtéla bych se tam
dostat.” Anezka Paloudova

Co vas ¢eka na sportovnim poli
v p¥iStim roce?

Budu se pripravovatnaju-
niorsky svétovy Sampionat,
ktery probéhne za oceanem.
Toje promeé velka motivace.

Nominaci jiz mate jistou?
Chtéla bych tam uréité jeta
pokud budu dobre trénovat,
gfedpoklady protomam.
ance je velka.

Mistrovstvi svéta juniorii je jis-
té pro vas vrcholem pFisti sezo-
ny. Jsou jesté dalsi akce, na
kterych byste rada nechybéla?

Dale bych se chtéla dostat
namistrovstvi Evropy dospé-
lych v Banja Luce. Také se ve
Vidni bude konat mistrovstvi
svéta ve sprintu. Alenevim,
jestlise ztiéastnim. Sprinter-
kazrovnanejsem, sprint je
dost onahodé. :

Co by jste si do pFiStiho roku
pFala v osobnim Zivot&?
OsobniZivot, toje promé
opét sport. Pidla bych sitedy,
aby se midafilo hlavné na vo-
dé. Samoziejmé bych chtéla
mit dobry prospéch ive §kole.
Sport je v8ak prome prioritni.
Ucitelé i rodice mizdtaraznuji,
Ze nejdtlezitéjsi by méla byt
gkola, prome je ale sport vic.

OBJEV. Jednim z objevii letoSni-
ho roku je patnéctileta vodacka
Anezka Paloudova z €. Krumlo-

va. Foto: Denik/Radka Dolezalova




