Volno si miZete dat jen ve chvili, kdy cheete skondit tuplne

Kanoista Lukas Novosad ze sportovniho klubu Vitava Cesky Krumlov se stal patym nejlepsSim sp

RADEK PAPACEK

Ceské Buddjovice — Zazil po-
vedeny minuly rok, ktery na-
vic kanoista Lukas Novosad
zakonéil umisténim v nejlepsi
desitce nejuspésnéjsich spor-
tovctJihoceského kraje.

Jak si.cenite patého mista?

Velice. Obecné receno uz
jen dostat se do nejlepsi de-
sitky je hodné piijemné. A
zda poté paty, sedmy nebo
druhy, to uZ je samotna §pic-
ka ledovce. Je pro mé éest byt
v samotné spole¢nosti nej-
lep&ich sportovet. Vazim si
toho, je to odménou za moji
préaci po cely rok. Byt na vy-
hlageni je tedy velmi prijem-
ny pocit. :

Ale nejste na ném poprvé, Ze?
Je pravdou, Ze posledni
roky se jej uc¢astnim pravi-
delné. Loni napiiklad jako
divak, kdy jsem piijel po-
vzbudit kolegyni Hanku Pe-
terkovou, ktera skonéila na
étvrtém miste. V roce 2011
jsem pak na ¢tvrté pricce byl
také ja sam. Anketu sledujia
také v naem oddile Vltava
Cesky Krumlov se snazime

najit takovy vykon, ktery by
odpovidal této ankete.

Jeji poradani tak povaZujete za
prospisné?

Jsem strasné rad, Ze pora-
datelé vyhlagovani kazdy rok
dslaji. Je to prezentace vSech
odvétvi. Je sice tézké napti-
klad porovnavat kanoistiku a
hokej. Ale je dobré lidem
ukazat, 7e tady jsou rtzni
sportovci.

Vy sam osobng, jaky jste mél
rok 20137

Kdy#Z se na to podivam ze
girsiho pohledu, tak uZz zavo-
dim strasné dlouho. Nyni
jsem startoval na Evropé, kde
jsem zajel ¢tvrté misto. To je
ohromny tuspéch. Pro mé na-
prosto stejny, jako kdybych
ziskal medaili. Spicka mi
v8ak trochu ujizdi, drzim se s
ni zuby nehty.

Jak se vam vedlo na mistrovstvi
svéta?

Tam jsem se propadl dale v
poradi, ale podatilo se mi zi-
stat v desitce. Snazim se a
jsem moc rad, Ze tam patim.
Obecné se neché rict, Ze ka-
noisté v Cechach maji dobrou

VYHLASENI. Luka% Novosad poskytuje rozhovor Deniku po vyhla-
Zenf tradicéni ankety v éeskobud&jovickém Metropolu. Foto: Jan Skrle

droveil. V pripadé, Ze unas
jezdite na bednu, tak ve sve-
té, Evropé ¢i dokonce na
olympiadé méte Sanci zajet
dobry vysledek, kdyZ budete
mit dobry den.

Vypichl byste néjaky vysledek
za loiisky rok?

Tézké vybrat jen jeden pa-
radni. Strasné si cenim né-
kterych sportovnich vysled-

ki, které jsme dosahli v od-
dile. Coz byly zavody druz-
stev. ProtoZe do toho druz-
stva je vzdy potireba zaélenit i
ty v uvozovkach slabsi za-
vodniky. Nebo ty, kteri by
méli jednu konéici generaci
vymeénit. Takze jde vZdy o
mix lidi. KdyZ se podari me-
daile, je to radost obzvlast.
Nase dévéata napriklad vy-
hrala na kanale v Ceskych

ortovcem JihoCeského kraje za uplynuly rok

Budéjovicich, coz tedy bylo
parédni zlato a odmeéna.

Jaky si date cil pro zaéinajici
rok 20147

Ta sportovni sezona je
stragné bohata. Kazdy rok se
kona mistrovstvi Evropy ¢i
svéta, Kazdy rok je tak vr-
chol, kam by se ¢lovék chtél
podivat. A k tomu jesté zajet
vysledek, za ktery by se ne-
stydgl. Jako trenér bych byl
rad, aby skupina ¢eskobudé-
jovickych raftait zacala jez-
dit to, na co maji. Uvidime,
zda se jim bude darit.

Zminil jste trénovani. Vy se vé-
nujete vice ¢innostem, Ze?

V soucasné dobé se neve-
nuji jen sportu. Je mi uz
sedmatricet let. Jsem trenér
kanoistii do tiriadvaceti let,
dale juniorské reprezentace
pro sjezd na divoké vodé. Ta-
ké pomaham seniorskeé re-
prezentaci na divoké vodé. K
tomu se zabyvam remeslnou

vyrobou v Ceském Krumlove.

Nyni v zimé také trénujete?
Samozi'ejmé. Ono to nejde,

aby ¢lovék drzel jen padlo a

rovnal se s témi nejlepsimi.

Rok 2013

1. misto ME ve sjezdu na divokeé
vods, zavod 3xC1 - Bovec - Slo-
vinsko, 10. 5. 2013; MS ve sjezdu
na divoké vode, zavod 3xC1 -
sprint - 2.misto Solkan - Slo-
vinsko, 16. 6. 2013; 2. misto ME
ve sjezdu na divoké vodg, za-
vod 3xC1 - sprint a 4. misto ME
ve sjezdu na divoké vodg, za-
vod C1 - sprint - Bovec - Slo-
vinsko, 12.5.2013 -

Takze probiha klasicka pri-
prava jako v jinych sportech.
Tedy vytrvalostni priprava v
riznych modifikacich. Klasi-
ka. Je to rutina a bez toho to
ani nejde. Clovék musi neu-
stale posouvat moznosti své,
tak i tréninkové skupiny. Je
to o hecu celé skupiny se ne-
ustéle $roubovat vyse.

Ani o svétcich jste si neudélali
volno?

Ja ano, ale svéienci roz-
hodné ne. Volno je jen zména
discipliny. KdyZ zamrzne I'e-
ka, tak se jde na bézky. Sku-
teéné volno si muZete dat,
kdyZ cheete prestat apIné. Ji-
nak vam ujede vlak.




